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1. SzoOkere$. A tablan a bdik sokasadga 18 egészséggel kapcsolatos fogalméat rejt
Minden iranyban kereshettek, és a fogalmakiibegymasba is érhetnek! Talaljatok meg
mindet, édrjatok le 6ket a pontozott vonalra!l A megmaradtibehelyes 6sszeolvasasaval
egy hires sportold nevét kapjatok, akinek kozeKacskemét kozéletéhez Kl 6?
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Méz, dié, banan, Udeség, fittség, vitamin, wellnesdata, taplalkozas, z6ldség, mozgas,
pihenés, gyumolcs, muzli, sport, energia, diéta, vi

Ki a hires személy?
Messzi Istvan
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2. MegemlékezesAz el6z6 feladatban megtalalt személyhez kapcsolodnak atkés
kérdések! Valaszoljatok meixet!

Hol sziletett és hanybai®61, Kiskunfélegyhaza

Mikor hunyt el balesetben@91

Melyik olimpian nyert eziistérmet 82.5 kg-os sulymstban?Szoul

Milyen érmet hozott el az 1984-es varnai Joakaeetenybl? bronz

Mit neveztek el (at) rola Kecskeméten és mikge?osi Sportcsarnok — Messzi Istvan
Sportcsarnok
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3. Olimpikonok. Ismerjétek fel a képen lathaté magyar olimpikonbkgdtok le neviiket,
és, hogy milyen sportagban értek el olimpiai hebgtlz

Csollany Szilveszter Egerszegi Krisztina VorosZ&sanna
tornasz Uszas Ottusa

Kiss Gergely Cseh Léaszlo
vizilabda Uszas g1

4 . Magazin. A kovetked oldalakon egy magazin sémajat talaljatok, melyektek kell
megtolteni tartalommal! Legyetek kreativak, de dambk be az altalunk megszabott
formatumokat, sorokat, elrendezést stb.! RagassZataegy rajzlapra, keménypapirra, hogy
ne legyen olyan sérilékeny! Ne felejtsetek el cimeadni neki! Szoljon az egészségr
sportrél, dsszefonddva a diakélettel!

Az egyediség, kreativitas alapjan tudjuk elbir@munkéakat, és, hogy ki mennyire tartotta be

a feladat utasitasait.



It is very important to live a healthy life. If yowant to be healthy you have to eat a lot of
fruit and vegetables and do some sports regulafligroughout these brainstorming
exercises you can recall the names of sports anddyand bad eating and living habits.
(Nagyon fontos, hogy egészségesen éljink. Ha eggszskarsz lenni sok gyumolcsot, és zoldséget
kell enned, és persze rendszeresen kell sportofreken a feladatokon keresztl fel tudod idézni a
tanult sportok neveit és a jo és rossz taplalkozagiletviteli szokasokat.)

5.a. LETTER FUN

Find the proper letters to find out the keywofThlald meg a megfel&lbetiket, hogy megtalald a
kulcsszét!)

1. B-the second letter of the English alphabet
2. A- the first letter of the wordthletics
3. LL- the third and the fourth letter of the wordlleyball
4. G- the first letter ofyoal
5. A- the first letter of the English alphabet
6. M- the fourth letter ofwimming
7. E-the fourth letter owater
8. S-the last letter o§ports
The keyword iSBALLGAMES..........cccviveinennns 442/

b. CROSSWORD

Find the English words for the Hungarian meaningslald meg az angol sz6t a magyar
jelentésnek megfeléén!)

1.fw]a [T |E|R]
2..B1A|T
3./s |[P]O|R|T
4.|F |1 JE]L | D]
5. |[P|L [A|JY]E]R
6.|B|A|S|K|E|T
7.|PJ1O|] O L
8./BlIO|X|I |[N|G
o |C|R]|I |C|K|E] T]
10.|A|T |[H|L|E]|T]I [Cc]|s
11.]C|H|E]S] S
1. viz 11.sakk
2. baseball it
3. sport The keyword iISVATERSPORTS
4. pélya, me#
5. jatékos 11+2/
6. kosar
7. medence
8. boksz
9. krikett
10. atlétika



c. WORDSEARCH

Collect six sports to each keywo(@yijts 6-6 sportot az A és B feladat kulcsszavaihoz.)

Keyword ABALLGAMES.........coovviiiieeeiin e, Keyword B WATERSPORTS...........
P Lo
2 2
K K P
Ao 4.
D D
B e B

12/
6. GIVING ADVICE. » An apple a day keeps the doctor away!

Do you agree that eating apples is good for yoethi@ What else is good for your
health?You have got a friend who has mainly badthalse these expressions to give advice
to him. (A kifejezések segitségével adj tanacsot!)

go out do some sports
give up smoking

eat more fruit and vegetables

eat fé=d
drink alcohol

sleep at least 8 hours stay inside
drink carbonated dein

sit in front of the TV screen
lead a healthy diet

You should...... / You shouldn't......

You should go out and do some sports regularly. foauld give up smoking and eat more
fruit and vegetables. You should sleep at leagsitB$and lead a healthy diet. You shouldn’t
eat fast food and drink alcohol. You shouldn’t staside and drink carbonated drinks. You
shouldn’t sit in front of the TV.

11/
7. HOW TO LIVE A HEALTHY LIFE

Use your advice from exercise six to make a plaadalt healthy way of life and illustrate
your ideas with pictures or handmade drawings. étagize: A/4

(A tanacsaidat felhasznéalva készits plakatot agzsgges éldil és illusztrald a gondolataidat képekkel, vagy
sajat készitdsrajzaiddal.) 5/



Nagyon fontos, hogy egészségesen éljink. Ha egfesszskarsz lenni sok gyimolcsot és
z6ldséget kell enned és persze rendszeresen ketbbmd. Ezeken a feladatokon keresztul
fel tudod idézni a tanult sportok neveit és a jdcssz taplalkozasi és életviteli szokasokat.

5.a SPIEL MIT BUCHSTABEN
Such die BuchstabenTalald meg a megfelgbetiket!)

. B-das zweite Buchstaben des ABC

. A- das erste Buchstaben des ABC

. L-das Gegenteil des Wortksrz

. L-das Gegenteil des Wortksrz

. S das erste Buchstaben des WoBashl|

P- das zweite Buchstaben des Wordpelen
. |- das dritte Buchstaben des Worgas

. E- das erste Buchstaben des Wogis

. L- das erste Buchstaben des Woltegen

©ONOUAWNER

LOosungswort :BALLSPIEL

442
b. RATSEL
Talald meg a német sz6t a magyar jelentésnek nediggfal
1. I WI|A |S |S|E|R
2. |A|P |F |E|L
3.|S | T | U|H]|L
4. |E |R | S| T]| E
5./s [I [INJGJE][N
6. |[R|E|[C|H|T]| S|
7.1S |[E|Cc|H]|S
8. [P |A[N][N]J|E|
9. IO |R | T
10fR |A[D ]I |E [R]
1./T |A [N [T [E
1.viz 0dungswort WASSERSPORT
2.alma
3.szék
4.els
5.énekel
6.jobbra
7. hat
8. defekt
9. hely
10. radirgumi
11. nagynéni 11+2/



c. WORT SUCHEN

Sammele 6 Sportarten zu den Ldsungsworter A un@byBits 6-6 sportot az A és B feladat
kulcsszavaihoz!)

Ldsungswort A: BALLSPIEL Ldsungswort B: WASSERSPORT
2.. 2
3.. S
Ao Ao
S S
B e 6
12/
6. RAT GEBEN

Du hast einen Freund. Er hat schlechte Gewohnhe@én ihm gute RateniA kifejezések
segitségével adj tanacsot!)

rauchen fernsehen Scha®lessen
schlafen Sport machen
laufen Fgball spielen Fahrrad fahren
Gemduse essen Obst essen

Alkochol trinken

Man muss ........ccooveviiiiiiienenn.
Man darf nicht ......................e.
Man muss Sport machen und Fahrrad fahren. Man meldsfen und laufen. Man muss
Gemuse, Obst essen. Man musgtall spielen. Man darf nicht rauchen und viehgshen.
Man darf nicht viel Schokolade essen und Alkohiokin.

11/
7. MACHT PLAKATE

Macht eine Plakate Uber das gesunde Leben, brad@h&kate der 6. AufgabeA tanacsaid
felhasznalasaval készits plakatot az egészséguasl és illusztrald a gondolataidat képekkel, vagyasaj
készités rajzaiddal')

5/



